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30秒毎に種目が変わる2
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①誰でも楽しめる!!

②誰でも指導できる

③日常生活に必要な生活体力向上!!

1

移動時間も長く安全3

☆マシーンを利用したり、タオルやゴム

チューブを用いたりアイディア豊富なグ

ループレッスンが作れます!!

株式会社アルプス

富山県高岡市姫野506

℡0766-84-5252

URL http://www.alps-fitness.com

□お問い合わせ・・


