
「運動・リハビリ特化型」デイサービス職員研修

職員研修事例

場所 兵庫県

タイトル
運動特化型デイサービス指
導・運営研修

時間 13:00～16:00

参加人数 6名

料金
100,000円

※別途交通費

内容 詳細は事前打ち合わせ

備考
研修に必要な備品は弊社で全
て準備

個別機能訓練に特化したデ

イサービスプログラムを基

本から指導しました。健康

の考え方や効果的な運動プ

ログラム、効率的な指導運

営に必要な配置についても

指導いたしました。



高齢者運動実践とミトン取扱い研修

職員研修事例

場所 石川県

タイトル 高齢者運動指導実践

時間 18:00～20:00(3日間)

参加人数 50名

料金
150,000円

※別途交通費

内容 詳細は事前打ち合わせ

備考
研修に必要な備品は弊社で全
て準備

高齢者の身体的特徴や代表

的な病的老化に対する運動

実践法と、ミントシステム

を活用した体力測定方法、

それらを販促活動に活かす

案内作成等を指導しました。



デイサービス運営研修・ミント活用法

職員研修事例

場所 広島県(実地研修は弊社)

タイトル デイサービス運営研修

時間
13:00～18:00

10:00～16:00(実地研修)

参加人数 7名

料金
150,000円

※別途交通費

内容 詳細は事前打ち合わせ

備考
研修に必要な備品は弊社で全
て準備

はじめてデイサービスを開

所される事業者様へ運動プ

ログラムと稼働率向上の運

営方法をご紹介しました。

弊社へお越しいただき、実

際の業務に入っていただき

実地研修も行いました。



かけっこ塾運営研修

職員研修事例

場所 大阪府(実践指導も大阪)

タイトル かけっこ塾運営研修

時間
10:00～18:00

10:00～12:00(実地研修)

参加人数 10名

料金
200,000円

※別途交通費

内容 詳細は事前打ち合わせ

備考
研修に必要な備品は弊社で全
て準備

フィットネスジムを運営さ

れている事業者様へ、弊社

子供かけっこ塾のプログラ

ムや考え方を指導いたしま

した。また、実践指導とし

て現地でかけっこセミナー

も開催した。



かけっこ塾スタート研修

職員研修事例

場所 石川県

タイトル かけっこ塾スタート研修

時間
10:00～17:00(2日間)

18:00～21:00

参加人数 20名

料金
200,000円

※別途交通費

内容 詳細は事前打ち合わせ

備考
研修に必要な備品は弊社で全
て準備

かけっこ塾スタートにあた

り弊社ノウハウをゼロから

指導させていただきました。

スピードトレーニングから

各年代に応じたレベル設定、

集客オペレーションについ

て指導しました。



約全国90ヶ所で開催!
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